Cursos de Actualizacion

Jannette Klein
EDUCACION CONTINUA

INFORMACION GENERAL

PROFESOR TITULAR: LIC. HORACIO ROSAS LEON
PROFESOR INVITADO: LIC. CELINA IBARRA OBESO

DURACION: 60 HRS.

OBJETIVO

Al Término del curso el participante utilizara las herramientas, conocimientos, técnicas y
habilidades que intervienen en el disefio estratégico de la Imagen Personal, con la finalidad
de proyectar la imagen optima (con base en el estudio de cada individuo) que genere
una percepcion adecuada hacia nuestro publico objetivo.

OBJETIVOS PARTICULARES

Dimensionar la importancia de la Imagen y el impacto que genera en el aspecto personal,
social y profesional.

Facultar al participante de las habilidades necesarias para la elaboraciéon de diagnésticos
sustentados y su aplicacion para el disefio de estrategias cuyo objetivo sea aportar soluciones
congruentes en el desarrollo y produccion de la imagen personal con la finalidad de generar
una percepcion positiva.

Desarrollar la sensibilidad del participante respecto a los principios de identidad, estilo, estética,
color y forma que intervienen en el campo de la Imagen Personal.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

Introduccion
Imagen Interna

Concepto de Imagen Interna

ldentidad “El yo”

Reconocer la personalidad

Tipos de inteligencia

Caracter y temperamento

Las actividades y su relacion con la imagen personal

#|ntroduccion a la Imagen Pablica

Conceptos de Imagen e Imagen Publica
Percepcion

Estimulos mixtos

Ecuacion de la imagen y reputacion

®Proceso

e Caracteristicas/Axiomas
¢ Condiciones para generar una Imagen
e Desarrollo y procedimiento para la implementacion de la Imagen Publica

& Imagen No Verbal

Diferencias corporales
Lenguaje corporal
Presencia fisica
Expresiones Faciales

®|magen Verbal

e Comunicacion verbal
¢ Formas de expresion
¢ Imagen discursiva
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Estilos

Estilo personal

Reconocer los diferentes tipos de estilos
Fondo de armario

Recomendaciones

& Cuerpos

Antropometria, Antropomorfologia, Biotipos.

Reconocer los diferentes tipos de cuerpos
Balance corporal (La regla de tres)
Recomendaciones

Rostros

Carametria, Caramorfologia

¢ |dentificar los diferentes tipos de rostro
¢ Colory aplicacion de paletas estacionales

Auto maquillaje
Imagen Profesional

Normas de conducta
Protocolo

La imagen en el mundo laboral
Comportamiento profesional
Presentaciones eficaces

Cursos de Actualizacion

Importancia de la indumentaria en los diferentes niveles de la empresa
Identificacion de los colores claves para mi puesto laboral.

Contacto:

contacto@jannetteklein.com

cursos@jannetteklein.com

10.87.49.14 / 10.87.49.16 / 01800.821.05.55 Ext. 21, 22y 23
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